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A MUDANÇA PODE
ACONTECER NUM
INSTANTE.

Uma vida repleta de recursos surpreendentes é o que busca?

FUTURO COACH,

O que você faria se descobrisse que o segredo para ter qualidade de vida está em 
você? Muitos talvez não saibam, mas somos os responsáveis pelos nossos sucessos 
e fracassos.
Você pode ser o empregado júnior em um cubículo, ser o chefe no escritório 
executivo, o esportista no início da carreira, o médico realizado, ser o político no 
ápice do poder, ser o gerente sênior de uma equipe grande, um professor, o cônjuge 
perfeito, um concurseiro, uma sumidade da tecnologia, o CEO mais admirado, 
tocar sua própria empresa ou um artista freelancer, certamente tem um imenso 
potencial para ser extremamente mais produtivo e ter mais realização.



A metodologia das significativas transformações. 

Coaching visa aumentar o desempenho e a expansão significativa da performance humana, 

liberando o seu potencial máximo, para chegar onde sempre sonhou e viver 

poderosamente o que sempre idealizou.

A metodologia para conseguir o que você realmente quer.

Coaching é uma profissão próspera no mercado global e também um estilo de 

comunicação em expansão, que vem sendo adotado nas empresas, governos mundiais e 

ainda por gestores de organizações não lucrativas, famílias, professores, igrejas, 

consultores, e líderes de tantos outros setores.

A metodologia para o seu desenvolvimento máximo.

Coaching é conhecido como a última fronteira em liderança no mundo e como a mais 

poderosa ferramenta para desenvolvimento de Genialidade, Liderança Estratégica, 

Supremacia Emocional, Autoconhecimento e Mudança Imediata. 

A metodologia para despertar o potencial ilimitado de todos à sua volta.

Reunindo metodologias, ferramentas e técnicas de diversas ciências e áreas do 

conhecimento como Neurociência, Psicologia, Administração, Engenharia, Programação 

Neurolinguística (PNL), Gestão de Pessoas, Administração, Antropologia, Sociologia, entre 

outras, destina-se a pessoas de visão que desejam viver extraordinariamente e de forma 

compartilhada.

O QUE É COACHING?



LEADER AND 
PROFESSIONAL
COACH®.
ACESSE SUA GENIALIDADE E LIDERE NO MUNDO TODO.

Com a formação Leader and Professional Coach®, você ganhará novas perspectivas e 
descobrirá recursos que lhe darão suporte para se tornar o herói de sua jornada e o agente 
de transformação de todos ao redor. 
O ponto de partida é a formação de 6 dias. Ela deixa você em contato com fontes 
poderosas de genialidade, liderança extrema, inteligência emocional, insight e criatividade 
que o conduzirão à transformação de qualquer contexto. Você aprenderá a gerar infinitas 
possibilidades para que o aproveitamento do seu talento seja integral. 

A FORMAÇÃO MAIS
COMPLETA DA AMÉRICA 
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EXCLUSIVO ALINHAMENTO
PADRÃO GLOBAL.
FAZ TODA DIFERENÇA APRENDER DE VERDADE.

Credenciadoras internacionais norteiam nossos esforços em sala de aula.
Alinhe-se com o mercado global e atue em todo o mundo.

ATUE NO BRASIL
E NO MUNDO.

International Coach Federation
ICF

aippap
INTERNATIONAL POSITIVE
PSYCHOLOGY ASSOCIATION

TM

APCTC
Association of Professional Coaches, 

Trainers & Consultants



RECOMECE 
SUA HISTÓRIA[ [

DESENVOLVA UMA MISSÃO DE VIDA.

COACHINGCOACHINGCOACHING
MUDA O RUMO.MUDA O RUMO.MUDA O RUMO.

Auto-conhecimento e crescimento pessoal.
Alinhamento das áreas da vida com os seus valores essenciais.

Identificação e transformação de crenças limitantes.
Superação de limites, bloqueios e obstáculos.

Administração de conflitos e melhoria significativa dos relacionamentos.
Aumento do nível de energia e alegria de viver.



REVOLUCIONE
EMPRESAS[ [

LIDERE EM QUALQUER SEGMENTO.

COACHINGCOACHINGCOACHING
ABRE NEGÓCIOS.ABRE NEGÓCIOS.ABRE NEGÓCIOS.

Aumento da lucratividade e construção do futuro.
A diferença entre comunicação competente e comunicação inspiradora.

Como atrair e manter os melhores talentos.
Aumento do QI operacional e estratégico.

Redução das reações de desperdício e re-trabalho.
Aumento da capacidade de administração de mudanças.

Aumento da determinação para alcançar objetivos desafiantes.



CONQUISTE
POSIÇÕES[ [

O MELHOR DEGRAU DA CARREIRA.

COACHINGCOACHINGCOACHING
TE FAZ LÍDER.TE FAZ LÍDER.TE FAZ LÍDER.

Reagir a uma crise de forma produtiva
Inteligência emocional para o crescimento em qualquer carreira.

Capacidade de trabalhar eficientemente com equipes difíceis.
Melhoria da resiliência e superação dos desafios de gestão.

Efetivação da liderança participativa e conquista de novos colaboradores.
Entusiasmo, firmeza e desenvolvimento de outras 25 competências.



ESCOLHA O 
SEU DESTINO[ [

LIDERE EM QUALQUER SEGMENTO.

COACHINGCOACHINGCOACHING
TE FAZ LIVRE.TE FAZ LIVRE.TE FAZ LIVRE.

Terminar relacionamentos sem fechar portas.
Aumento da ousadia e criatividade.

Aumento da capacidade de chamar a atenção para si.
Saída para a rotina em que caiu.

Colocar ideias favoritas em prática não só uma  vez, mas todos os dias.
Ser seu próprio incentivador.



VIVA SEUS 
MELHORES MOTIVOS[ [

DA IMAGINAÇÃO À REALIDADE.

COACHINGCOACHINGCOACHING
TRABALHA TUDO.TRABALHA TUDO.TRABALHA TUDO.

Supere-se e desafie outros a fazer o mesmo.
Como nascem as grandes idéias.

As 6 perguntas essenciais que sempre deverá fazer.
17 sessões para se questionar e mudar o rumo de tudo.

Revival - Simulação de nova vida.



8 TÍTULOS.
O CIRCUITO MAIS

COMPLETO DO BRASIL.

01COACH ONE

02COACH TWO

03COACH THREE

07COACH SEVEN

06COACH SIX

05COACH FIVE

SELF COACH
SEJA SEU PRÓPRIO COACH

E ASSUMA O CONTROLE DE TUDO.

LEADER COACH
DESTAQUE-SE NA LIDERANÇA 

DE EMPRESAS E GRANDES 
CORPORAÇÕES.

PROFESSIONAL COACH
A CARREIRA QUE MAIS CRESCE NO MUNDO.

TORNE-SE UM ESPECIALISTA.

COACH DE EQUIPES
ALCANCE ALTO DESEMPENHO 

COM GRUPOS E EQUIPES.

APPRECIATIVE INQUIRY 
CRIE METAS APAIXONANTES 

E CONQUISTE O CORAÇÃO DE TODOS.

LIFE COACH
VIRE DO AVESSO SUA HISTÓRIA

E OBTENHA SUA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA.

04COACH FOUR

TRABALHE PROPÓSITO DE VIDA, 
APERFEIÇOE EMPRESAS E CARREIRAS.

ANALISTA
COMPORTAMENTAL

"NO FUTURO TODOS OS LÍDERES SERÃO COACHES. 
QUEM NÃO DESENVOLVER ESSA HABILIDADE, SERA AUTOMATICAMENTE 
DESCARTADO PELO MERCADO".

Jack Welch, o CEO mais admirado do mundo.

08COACH EIGHT

A ÚLTIMA DESCOBERTA NO CAMPO 
DA PSICOLOGIA MODERNA.

PSICOLOGIA POSITIVA

+
+



EMENTA

Coaching: A metodologia dos Líderes Mundiais
Estratégias para Autorrealização e Genialidade
A Roda da Vida - Defina um verdadeiro propósito para seguir
O Jardineiro Fugiu - O que devo fazer com meu futuro
Raio-X Coaching Disc: Identificação de Perfil, Gestão de Equipes e Gestão de Conflitos.
Reprogramação da maneira de pensar, saúde do corpo, da mente e do espírito
Superação de Medo e Otimismo que Alimenta a Ação
Criatividade e Inovação
Assertividade, Feedback e Solução de Conflitos
Psicologia Positiva - Fase 1
Comunicação Interpessoal, Liderança e Condução de Reuniões
Delegação, Empowerment e Treinamento de Líderes
Ética Coaching e Liderança Corporativa - Fase 1
Programação Neurolinguística (PNL) - Fase 1
Estabelecimento de Metas Audaciosas
Movimento Provável dos Olhos
Maestria do Desempenho Comportamental
Dinâmica de Grupos e Foco em Resultados - Fase 1
Inteligência Emocional e Resiliência
Liderança e Processos Decisórios
Administração do Tempo e Uso Qualitativo com Coaching
Técnicas Comportamentais, Competências Emocionais e Motivação
Degraus da Liderança: As técnicas para uma Subida Profissional Extraordinária
Desenvolvimento de Missão Pessoal e Ação Imediata
Perfis Comportamentais: Identificar, Motivar e Liderar Pessoas tão Diferentes
Criatividade Corporativa: Metodologia Disney, Nasa, ONU, Google e Johnson & Johnson
Renascendo para a Genialidade
Marketing inicial para o Coach - Aprendendo a vender processos de Coaching
As vantagens das Certificações e Associações Internacionais
As 102 ferramentas e técnicas para atuação como Coach
Metodologia Científica e TCC Prático



INCLUI FERRAMENTAS 
VALIDADAS PELA USP E UFMG.
• Seleção de pessoal
• Contratação
• Planejamento e sucessão 
• Relacionamento entre casais e famílias
• Melhoria do processo de comunicação
• Mapeamento comportamental
• Construção de propósito de vida
• Análise de equipes 
• Identificação das necessidades de cada pessoa
• Capacitação gerencial 
• Formação de Departamentos
• Gestão Motivacional
• Coaching
• Mentoring
• Counselling
• Orientação e aconselhamento 
• Trabalho em equipe
• Desenvolvimento de líderes 
• Aumento de vendas na área comercial
• Melhoria de performance

CREDIBILIDADE
E EXCELÊNCIA

RAIO
Act Coaching DISC

®



SESSÕES REAIS, INDIVIDUAIS
E EM GRUPOS.

TURMA LIMITADA AO PADRÃO
INTERNACIONAL.

ÚNICA NO PAÍS A OFERECER
7 TÍTULOS PROFISSIONAIS.

ACESSO AO CONTEÚDO 
CONSIDERADO POR 3 ANOS 
O NÚMERO 1 NO MUNDO.

TREINADORES CERTIFICADOS 
NAS MAIORES DO MUNDO.

CERTIFIQUE-SE 
IMEDIATAMENTE NOS EUA  
E EM OUTROS 117 PAÍSES.

ÚNICA COM RODA DA VIDA
INCLUINDO CONTEÚDO DA ONU.

ÚNICA NO BRASIL COM 
MONITORIA E SUPERVISÃO.

ALINHADA AOS MAIORES DO 
MUNDO, INCLUINDO HARVARD.

DISPONIBILIZAÇÃO EM PDF
DE TODOS OS FORMULÁRIOS.

FERRAMENTAS EXCLUSIVAS E 
VALIDADAS PELA USP E UFMG.

METODOLOGIA PRESENTE 
NA BILIONÁRIA FORTUNE 500.

METODOLOGIA BRASILEIRA
VÁLIDA EM TODO MUNDO.

MAIOR CARGA HORÁRIA
DA AMÉRICA LATINA.

A FORMAÇÃO MAIS COMPLETA
DA AMÉRICA LATINA.

DESPERTE SUA GENIALIDADE
Conquiste grande performance

MONTE SEU ESCRITÓRIO
Lucre como Coach Profissional

ATUE COM PESSOAS
Seja o líder que todos querem ser

Viva mais plenamente com amor, 
humor, conexão e contribuição.
Obtenha inteligência emocional de 
modo a poder equilibrar as diferenças, 
viver a vida de forma mais significativa, 
enriquecedora, produtiva e divertida. 

Leader and Professional Coach® cria 
seu território de poder e desenvolve 
comportamentos para resultados 
acelerados. 
Lucre com coaching. A carreira que 
mais cresce no mundo.

Domine a metodologia Coaching e 
ajude profissionais de todas as áreas 
em seus dilemas e anseios.
Aprenda a inspirar pessoas e torne-se 
apaixonante em suas relações.

BENEFÍCIOS



MONITORIA ACT COACHING.
ALAVANQUE SEU SUCESSO
COMO COACH.

ŸSite com seu nome
ŸModelos de Cartões de Visitas
ŸModelos de Propostas de Coaching para Clientes
ŸRevisão e Prática do LPC com novos profissionais
ŸEsclarecimento de dúvidas na atuação 
ŸPasta Especial do Coach
ŸSessão Inicial de Planejamento da Carreira de Coach

72 HORAS MONITORIA
PRESENCIAL

E X C L U S I V O

57 HORAS MONITORIA
PRESENCIAL

E X C L U S I V O



EXCLUSIVA ASSESSORIA 
DE MARKETING.
VOCÊ NOTADO NO MUNDO TODO.
Promover a sua visibilidade de forma direta com o seu cliente é o nosso empenho.
Assim, lhe forneceremos o que há de mais moderno para o seu marketing inicial.

CUIDAMOS BEM
DE NOSSOS COACHES.

1) SITE PROFISSIONAL
2) MODELOS DE CARTÕES DE VISITA
3) MODELOS DE PROPOSTAS
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O  é uma formação prática e vivencial. Leader and Professional Coach®

Um treinamento para você viver com PAIXÃO, VONTADE e LIBERDADE. 

Um programa baseado em neurociência para se arrepiar, para se fortalecer, para se encher 

de confiança, para se encher de alegria, para receber uma dose absurdamente 

incomparável de entusiasmo e energia. É também para conquistar (ou recuperar) FOCO, 

DIREÇÃO e CERTEZA em sua vida; para enlouquecer de MOTIVAÇÃO; para virar sua vida 

do avesso; para surpreender sua EQUIPE; para superar seus SUPERIORES; para aprender 

em seis dias o que a maioria das pessoas não aprende em muitos anos.  

PAIXÃO E VIVÊNCIA PARA VIRAR
DO AVESSO A VIDA E OS NEGÓCIOS.



Aqui eu pude identificar vários 
valores e várias ferramentas tanto 
para a minha pessoal, quanto 
profissional. Inclusive já tenho um 
projeto pré-elaborado pra 
desenvolver a empresa e todas as 
lideranças... Coaching muda tudo!

O curso está me ensinando 
recursos e potenciais que eu nem 
sabia que tinha... É maravilhoso!... 
Vai ampliar muito a minha forma de 
trabalhar com meu grupo e de 
extrair o melhor deles... Coaching 
está me ajudando muito nisso.

Dias intensivos de ensino e 
DINÂMICAS AVANÇADAS. 
Genialidade e liderança à serviço 
do Reino.

Aconselho que todo líder faça 
coaching. É um processo onde 
você se conhece melhor e assim 
consegue potencializar o resultado 
das pessoas... que aumentarão a 
paixão por aquilo que fazem.

A liderança está baseada hoje em 
princípios e em valores. É isso que 
modifica as empresas e sistemas e 
principalmente a nossa mente. 
Não tem outra ferramenta que te dá essa 
condição que não seja o Coaching.

MOACYR DE MELO
Eleito Melhor Diretor de RH do Brasill

BIANCA TOLEDO
Missionária e Presid. da Editora Prova Viva

WYLO MAGALHÃES
Diretor de Marketing Regra/AMBEV

GUSTAVO MOREIRA
Diretor WIZARD Idiomas

JORGINHO
Tetra Campeão Mundial de Futebol,
Diretor do Bola Pra Frente e Téc. de Futebol

As maiores referências do País recomendam a Act Coaching.

BIANCA TOLEDO
Missionária e Presid. da Editora Prova Viva



A ESCOLA QUE MAIS 
TREINA PROFISSIONAIS E EXECUTIVOS
NO BRASIL.

ABRH 
Governo da Bahia
Advocacia Geral da União 
Governo do Ceará
Alesat Combustíveis 
Governo do Espírito Santo
Amanco Brasil 
Governo de Mato Grosso
AMPLA 
Grupo Accor
Anatel 
Grupo Algar
Andreas Stihl Motoserras 
Grupo Buaiz
Aneel 
Grupo Camargo Corrêa
ANP 
Grupo Cimpor
Assurant Seguradora 
Grupo Saint-Gobain
AstraZeneca do Brasil 
Grupo TWB
Avon Cosméticos 
GVT Innova
BahiaGás 
Intelbrás
Banco Central do Brasil 
Janssen Cilag
Banco da Amazônia 
Jari Celulose
Banco do Brasil 

Jmacedo
Banco do Nordeste do Brasil 
Johnson & Johnson
Banco Ibi 
Knorr-Bremse
Banco Santander 
Magazine Luiza
Basf 
Magnesita
BDFNívea 
Mahle Metal Leve
Bic Brasil 
Mangels
BMS 
Mann+Hummel Metrô
BNDES 
Marcopolo
Bradesco 
Metso Brasil
Braskem 
Mineração Rio do Norte
BSH Continental Eletrodomésticos 
Ministério Planejamento 
C&A Modas 
Ministério Público de Mato Grosso
Cadam 
Multibrás
Cagece 
MWM
Caixa Econômica Federal 
Nadir Figueiredo

Câmara dos Deputados 
Novo Nordisk
Carrefour 
O Boticário
Caterpillar Brasil 
ONS
CCEE
Organon do Brasil
CELPE
BRF
CEMIG
Pernambucanas
Cepisa
Petrobras
Celulose Irani
Petroquímica Triunfo
CERJ
PNUD
CHESF
CHEVROLET
Prefeitura de Fortaleza
Prefeitura de Goiânia
Cia. Cimentos do Brasil
Prefeitura de Teresina
Cia. Iguaçu de Café Solúvel
Previ
Cia. Industrial de Vidros
Procter & Gamble do Brasil
Governo do Acre
Weg
Cia. Vale do Rio Doce

Rede Gazeta
CikelServiços
Refap
Clariant
Robert Bosch
Coelba
Sabesp
COELCE
Sandvik do Brasil
Confederação Nacional do 
Comércio
Sankyo Pharma
Coimex
Scania
SEBRAE
Copasa
Copesul
Secretaria de Educação do Paraná
Correios
COSERN
Datasul
SENAI
Degussa Brasil
Sequa Can Machinery do Brasil
Deten Química
SERPRO
Di Cicco
SESC
Docol
Sky Brasil
Electrolux do Brasil

SNR Rolamentos
Eletrobras
SunAlliance
Eletronorte
Supremo Tribunal Federal
Eletrosul
Telefonica
Embraco
Tetra Pak
Embraer
ThyssenKrupp
Equant do Brasil
Tilibra
TV Globo
Fundação Banco do Brasil
Valor Econômico
Fundação Luís Eduardo Magalhães
Visa do Brasil
Gás de Alagoas
Voith
Volvo
Goodyear do Brasil
Votorantim Metais
Quintiles Brasil



Acreditamos em verdadeiros padrões de treinamento em Coaching.

Presente em mais de 110 países, a ICF
é o órgão de maior credibilidade nos EUA 
e em todo o mundo.
Torne-se você também um membro da ICF
e construa networking com mais de 20.000
profissionais.

O IPPA inclui pesquisadores, clínicos, 
educadores, estudantes, empresários, 
técnicos, consultores, especialistas e 
médicos de todo o mundo. Ela é a maior 
instituição Científica de Psicologia Positiva 
do mundo.

ASTD é a  maior associação profissional 
do mundo dedicada ao campo 
de treinamento e desenvolvimento 
de executivos. Ser membro da ASTD 
lhe colocará em linha com o que de mais 
eficiente existe no campo de desenvolvimento 
comportamental e liderança.

aippap
International Positive
Psychology Association

TM

E você, o que quer para a sua carreira?



SA72 HORAS PRESENCIAIS
EM SALA DE AULA

12 HORAS SUPERVISÃO
COM MESTRES

54 HORAS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

57 HORAS MONITORIA
PRESENCIAL

E X C L U S I V O

A Monitoria aperfeiçoa o aluno 
para que tenha mais segurança 
em sua carreira profissional.

195 HORAS.
MAIOR CARGA HORÁRIA
DA AMÉRICA LATINA. 
Carga horária REAL. NÃO TRABALHAMOS EAD*. São 195 horas reais. 
A Act Coaching oferece um circuito completo de aprendizagem, mesclando Formação Presencial 
e Prática, Atividades individuais extra-classe, Supervisão com Mestres e a exclusiva Monitoria 
pós-formação. São 72 horas na Escola Superior de Coaching, 12 horas de supervisão com Mestres, 
54 horas de atividades complementares e mais 57h (opcional) de monitoria avançada.
A Monitoria é entendida como instrumento para a melhoria da atuação de Coaching, através 
do estabelecimento de práticas avançadas, networking e experiências profissionais com novos públicos. 
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100% disposta a assumir 
o risco por sua satisfação no curso 
ou o dinheiro de volta.

Você entenderá o motivo destas grandes corporações utlilizarem o Coaching.

O  ensina os Leader and Professional Coach®
segredos dos líderes mundiais e foi estruturado para 
mostrar as variáveis que atuam como agentes 
transformadores na sua vida e no mundo a sua 
volta. Você se tornará mais capaz de identificar o 
que funciona bem para você, para os outros e 
modificar o que não funciona, até obter o resultado 
desejado.

GARANTIA 
DE SATISFAÇÃO



São Paulo
Goiânia

Rio de Janeiro
Natal

Porto Alegre
Brasília

Belo Horizonte

(11) 4063-7043
(62) 3954-0455
(21) 4063-9363
(84) 3034-9234
(51) 4063-7043
(61) 4063-7043
(31) 4063-7043

www.actcoaching.com.br | faleconosco@actcoaching.com.br

CT Goiânia
Rua João de Abreu, Ed. Euro Working, 
12º andar - Setor Oeste - Goiânia/GO

CA São Paulo
Alameda Santos, 1123
Jardins - São Paulo/SP

R$7.901,40 em até 12x sem juros

Speedy Coaching®
A transformação em Leader Coach

R$3.912,00 em até 12x sem juros

195 horas de formação e supervisão

65 horas de formação e supervisão

NOVOS
NEGÓCIOS
COACHING

3 MILHÕES
DE REAIS
EM BOLSAS

Empreendedorismo e Liderança para Revolucionar o País.

CORPORAÇÕES
NACIONAIS APÓIAM 
O COACHING

Consulte benefícios para líderes, empresários, estudantes e psicólogos:

LEADER AND
PROFESSIONAL COACH®

INVESTIMENTO BLACK FRIDAY 47%
A N T E C I PA M O S

R$4.740,60 
em 1+13x R$364,66

R$2.420,14 
em 1+13x R$186,16

ATÉ


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23

